SVERIGE & BOHUSLAN

NJUTVANDRA
| BOHUSLA

Att ta sig fram till fots liangs kustbandet via
blommande ljunghedar och rosa granitklippor,
ar ren och skir meditation. Sarskilt om man
slipper béra bagaget sjalv. Vi snor pa oss
vandringskéngorna for en viktlés och Smatt magiskt kinns det
njutningsfull vistelse i vackra, vilda Bohusléan. Eaturtigt formade

havsbankarna Parlane pa

TEXT LARS COLLIN FOTO MANS JENSEN Bohus-Malmén.




SVERIGE & BOHUSLAN

Meditativ pelarsal &
av tallar pa vag ner™
mot favoritstranden
pa Bohus-Malmén.

"Med sdilta i skorna gar vandringen Iéings Icickra ljunghedar, rosatonade granit-

Tuktade tradgardar
mellan de vita husen
pa Bohus-Malmon.

Matig 5 : Lyxlunch pa
fisksoppa Fiskaffaren

pa Bella Hunnebostrand.
Gastis vis.

klippor och sedan in i ett lagt, ncéistan lite senigt landskap ao littaste lovskog™

i moter dem Gverallt. Fran farjelaget
pa Bohus-Malmon och upp mot den
traditionella vita trakyrkan mitt pa
den bohusldnska 6n drar sommar-
gaster och enstaka turister sitt bagage
till fots i vagnar. Andra har fulladdade
ladcyklar eller slanger vaskorna pa
flakmoppen. Sjalva slipper vi sldapa
och vandrar viktlost forbi utan packning.

Klippiga Bohus-Malmon ligger pa Sotenaset, den yttersta
vastliga punkten av Vistkusten som kanske annars ar mest
kand for klassiska destinationer som Smogen och Kungs-
hamn. Men hela halvon ar som klippt och skuren att upp-
tacka till fots.

Det var ocksa har som idén till konceptet Vandra utan
packning foddes for sju ar sedan. S& glom for en stund trass-
lande Trangiakok och trasiga tdltdukar. Att vandra utan tung
packning ar lite som att ga rakt in i en séllsam naturupple-
velse och plocka russinen ur kakan: bagage som véantar vid
nista destination, 6vernattning i skona pensionatssiangar,
trerattersmiddag pd menyn och ett méttande lunchpaket
redo att packas ner i ryggsicken for nasta dags stilla strapats.

Bohus-Malmon dr en logisk startpunkt. Inte langt fran den

vackra trikyrkan driver géteborgarna Gunilla Jakobsson och
Patrik Larsson pensionat sedan 15 ar tillbaka. Byggnaden ar
Bohus-Malmons fore detta skola och ligger som inbaddad
iklassisk skargardsnatur.

- Vandringen &r viktig for oss hér ute pa 6arna. Inte
minst under sasongerna fore och efter hogsommar, nar
badgasterna aker hem och folk mer hittar hit for naturen och
for att finna lugn och ro. Det ser helt enkelt lite annorlunda
ut dn mer beromda stéllen som Marstrand och Fjallbacka,
sager Gunilla Jakobsson.

Solen skiner skont, och vi har fitt tips om en sagolik
strand néstan ute i havsbandet. Bakom Gunillas och Patriks
pensionat inleds den drygt milsldnga Kuststigen, och efter
bara nigra minuter anas Parlane, en naturligt formad sand-
bank med ett smaragdgront vatten som mer for tankarna till
ett gudomligt Grekland eller ett soldrankt Sardinien.

Efter ett obligatoriskt dopp siktar vi soderut. Med silta
iskorna gér vandringen ldngs lackra ljunghedar, rosatonade
granitklippor och sedan in i ett lagt, nastan lite senigt land-
skap av lattaste 16vskog.

Turismen hittade hit forst pa 1940-talet, och hir nere
pé sydspetsen finns fortfarande flagor fran forr, i form av
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P4 viig mot sydspetsen pa -
Bohus-Malmén 6ppnar sig
plétsligt den har charmiga
lilla hamnen. e

monumentala minnen fran tiden nar Bohus-Malmons hela
existens vilade pa sten. Under senare delen av 1800-talet
uppeholl sig som mest ndrmare 600 stenhuggare pa on.
Fran Bohus-Malmon och hela Sotenéset exporterades
sedan sten dnda till Latinamerika. Fortfarande vittnar alla
obetalda misslyckade stenarbeten, si kallade vargar, om de
hérda villkoren for datidens hantverkare. Vargarna ligger
slingda och samlade i en sorts enorm granitkyrkogard vid
Draget.

I dag &r stenbrott pd Bohus-Malmon snarare forknippat
med Stallbrottet, dit folk vallfardar sommartid for att se
teater och konserter i en maktig utomhusmiljo.

Vid farjelaget till fastlandet traffar vi Kenny Svidén.
Inspirerad av det skotska konceptet Hut to hut 4r det han
som har skapat projektet Vandra utan packning. Idén tog sin
borjan som ett EU-samarbete mellan lander runt Nordsjon
med att utveckla vandringsleder, turism och gemensamma
kulturarv.

- Som projektledare for regionen tréiffade jag av en slump
ansvariga fran Skottland. Och allt fanns egentligen redan
forberett hir ute pa 6arna, men ingen hade sytt ihop delarna
forut. Sjalv kallar jag det hér for att njutvandra. Nar man
vandrar slapper man snabbt vardagen och kommer pa andra
tankar. Det ar valdigt kreativt och skont, menar Kenny
Svidén.

Han kor oss den knappa milen bort till Hunnebostrand.
Huvudgatan leder ndgra hundra meter bort ner mot hamnen,
forbi den smatt historiska Fiskaffaren och de klassiska

>»

Trakyrkan pa
Bohus-Malmédn
flyttades hit fran
Lysekil 1907.
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SVERIGE & BOHUSLAN

Ramsviks rosaskimrande® -
granithallar ar mjukare an
bomull. Men slitstarka —+

“Fran kéket kommer snart pinfcirsk helstekt rodtunga med

lcickra tillbehor som rodbetor, kapris, smor och kokt potatis”

» bohuslénska sjobodarna. Hunnebostrand fann faktiskt sin
forsta form redan i och med sillfangsterna pa 1500-talet.
Langst ner vid vattnet har Bella Géstis funnits i 40 ar.

- Det hér var ursprungligen ett gammalt sillager, innan
mina foraldrar beslutade sig for att gora det till en liten krog.
Sedan har verksamheten vuxit. Jag maste nog siga att vi har
en av de vackraste solnedgéngarna liangs hela Vistkusten,
sager krogiagaren Alexander Lundin.

Haromaéret tog han och familjen ocksé 6ver populara
Hummerkrogen langre upp pa Strandgatan, vilkand for sina
traditionella hummerveckor i september varje ar.

Fran koket kommer snart pinfirsk helstekt rodtunga
med lackra tillbeh6r som rédbetor, kapris, smor och kokt
potatis. Rodtungan ar sa rejal att tallriken inte riktigt racker
till. Utanfor krogens kajutafonster syns plotsligt en bat pa
vag in mot kaj. Méanga gister hajar minst sagt till nar den
piratflaggade gamla traskutan puttrar forbi — med foren full
av getter. I aktern sitter kapten sjilv med ett gigantiskt gratt
skigg. Det kidnns som att vara statist i en film av Fellini, och
runt borden tisslas om att det ar ett av samhallets original.
Ackompanjerade av en magisk méne traskar vi senare till-
baka mot Kaprifol.

Dagen darpa tycks himlens portar std vidoppna. Var
pensionatsvard onskar sig allt annat an ett pang i bygget, sa
han striacker sig hogt pa ta for att tomma terrassens taltduk
pa allt regnvatten.

Dagens vandring ar tankt att g hand i hand med havsban-
det och ta sin borjan pa andra sidan Sotekanalen. Nattens
regn har dock gjort de redan dansbaneslita granithillarna
har i naturreservatet Ramsvik &nnu halare, och greppvanliga
skor dr ett maste pa vig ut mot Blaberget.

Det far kort sagt ta sin tid, inte minst eftersom det tidvis
vantar lika mycket klattring som vandring. Beloningen ar
vard all vantan. Fran det lilla koket pa Kaprifol har vi fatt
med oss kappséacken full med potatissallad, lax, frallor - och
som avslutning lite starkande mork choklad.

Kvillens mal ar byn Orn och Gvernattning pa Hem till
Bengt. I en vilhallen fore detta lanthandel med spannande
detaljer bevarade fran borjan av forra sekelskiftet har Bengt
Lastbom 6ppnat b&b. Det har hunnit bli I6rdagskvall, och
i den lilla matsalen har traktens bonde stillt till med slakt-
kalas. Det dr forresten samma familj som &dger och driver den
lokala snackisen Kustcharken lite langre bort langs lands-
vagen. En turistande barnfamilj ar redan inne pa desserten,
medan ett yngre tyskt par granskar den sparsmakade menyn.

Bengt Lastbom drev under ménga ar en framgéngsrik
designbyra i G6teborg. Numera har han lamnat 6ver interior-
uppdragen for hotell och krogar till nasta generation i famil-
jen, allt for att helt kunna ga upp i sitt nya jag: att gora
exotiska motorcykel- och skidresor under vinterhalvaret,
medan han resten av tiden forvandlas till virldsvan virds-
husvird, kock och lokal skeppare.

- Det hir ar bade mitt hem och ett litet pensionat med fyra >

68

ALLT OM RESOR « NUMMER 4/2021

Salta dopp ar
meningen med livet
pa Bohus-Malmén.




Mysigt och smaskaligt
boende véntar pd Hem
till Bengt pa Orn.

N
ﬁGIﬁas‘l’ys‘tn_a tg:;ta =
la

béten“ﬁ[l'kapell'é!- st

utihavsbandet pa litta
Hallon utanfor- Smogen.

» rum. Idén foddes efter att jag hade kort runt Nya Zeeland pa
motorcykel och bott hemma hos folk. Eftersom jag har arbe-
tat s3 mycket och linge med hotellbranschen tréttnade jag
till slut pa den lite n6tta gransen mellan receptionsdisken
och gisten.

Han fortsatter:
- Mitt narmaste projekt nu ar att forsoka overtala fler
grannar att gora samma sak hir i Orn.

Det har blivit tidig scndagsmorgon och vidret har fort
med sig frisk vind. Géssen hélsar hogt fran havet och inga
andra batar anas, men Bengt dr en van batsman och aktiv
iden lokala sjoraddningen. Med andra ord: det finns inget
som stavas daligt vider, och efter en frukost i glasverandan
dunkar nu motorbaten mot Hallo allra 1angst ut i havs-
bandet. Har kan man checka in pa vandrarhemmet nastan

aret runt och mota naturen i dess mest meditativa form.

Den som kan sin Evert Taube vet ocksé att det var pa de
hir karga klipporna som hans morbror var fyrvaktare. Och
att det var i de piskande vigorna som hans osannolikt sorg-
liga och omsjungna briggen Blue Bird gick pa grund.

Pé vag tillbaka, nir vagorna har borjat lagga sig, berattar
Bengt Lastbom att han nyligen har triffat Kenny Svidén fran
Vandra utan packning. Mycket nytt ir pa ging, bland annat
ska hamnar och bryggor bli ett mer staende inslag. Bat-
trafiken ar ett sitt att bade undvika bilen och att f4 korn pa
Bohuslén lite fran utsidan.

Tillbaka vid hamnen i Hovenéset tar Bengt Lastbom av sig
flytvasten, rattar till hastsvansen och forklarar sin filosofi:

- Det ar skont att vara pa sjon. Havet ar verkligen en stor del
av naturupplevelsen. Och det finns ju mangder med nya
vandringsleder som bara vintar pa att nas med hjalp av bat. ¢

En fruktkola
som maste
upplevas!

Vegan Fruktkola.
Nu finns det en riktig lyxkola gjord pa akta
fruktjuice for fantastisk smak och konsistens.

Prova du ocksa!

GREEN STAR

@ greenstarvegan
n Green Star VEGAN
www.veganchoklad.se



