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Meditativ pelarsal av tallar ==
pd vég ner mot favoritstranden
pé Bohus-Malmén.

VACKER VANDRING I BOHUSLAN

I MOTER DEM OVERALLT. Fran farjeliget pa Bohus-

F\ / Malmon och upp mot den traditionella vita trakyrkan

mitt pa den bohuslianska 6n drar sommargister och en-
staka turister sitt bagage till fots i vagnar. Andra har fulladdade
ladcyklar eller slanger viskorna pa flakmoppen. Sjilva slipper vi
sldpa och vandrar viktlost forbi utan packning.

Klippiga Bohus-Malmén ligger pa Soteniset, den yttersta vastliga
punkten av Vistkusten som kanske annars dr mest kiand for klassis-
ka destinationer som Smogen och Kungshamn. Men hela halvon ar
som klippt och skuren att upptacka till fots.

Det var ocksé hir som idén till konceptet Vandra utan packning
foddes for sex ar sedan. Sa glom for en stund trasslande Trangiakok
och trasiga tdltdukar. Att vandra utan tung packning ar lite som att
gé raktinien sdllsam naturupplevelse och plocka russinen ur kakan:
bagage som vintar vid nista destination, 6vernattning i skona pen-
sionatssangar, trerittersmiddag pad menyn och ett mattande lunch-
paket redo att packas ner i ryggsacken for ndsta dags stilla strapats.

Bohus-Malmon ar en logisk startpunkt. Inte langt frén den vackra
trakyrkan driver goteborgarna Gunilla Jakobsson och Patrik Lars-
son pensionat sedan 14 ar tillbaka. Byggnaden ar Bohus-Malmons
fore detta skola och ligger som inbaddad i klassisk skargardsnatur.

— Vandringen ar viktig for oss hidr ute pd 6arna. Inte minst under
sasongerna fore och efter hogsommar, nar badgisterna dker hem
och folk mer hittar hit for naturen och for att finna lugn och ro. Det
ser helt enkelt lite annorlunda ut 4n mer berémda stallen som Mar-
strand och Fjillbacka, siger Gunilla Jakobsson.
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Trékyrkan pé&
Bohus-Malmén
flyttades hit
frdn Lysekil
1907.

Lyxlunch pé& Henrik Olssons
Fiskaffdr i Hunnebostrand.

| Matig fisksoppa pé
" Bella Gdstis vis

Tuktade tradgérdar
mellan de vita husen p&
Bohus-Malmén.

Solen skiner skont och vi har fatt tips om en sagolik strand
néstan ute i havsbandet. Bakom Gunillas och Patriks pensionat
inleds den drygt milslanga Kuststigen och efter bara ndgra minuter
anas Pirlane, en naturligt formad sandbank med ett smaragdgront
vatten som helt drligt for tankarna till ett gudomligt Grekland,
soldriankt Sardinien - eller varfor inte ett bohusldanskt Brac med
sin strandtunga Zlatni Rat, beromd langt utanfor den kroatiska
arkipelagen.

Efter ett obligatoriskt dopp siktar vi soderut. Med silta i skorna
gar vandringen lings lackra ljunghedar, rosatonade granitklippor och
sedan in i ett lagt, nastan lite senigt landskap av littaste lovskog.

Turismen hittade hit forst pd 1940-talet och hiarnere pa sydspet-
sen finns fortfarande flagor fran forr, i form av monumentala min-
nen fran tiden nar Bohus-Malméns hela existens vilade pé sten.
Under senare delen av 18o0-talet uppeholl sig som mest narmare
600 stenhuggare pd 6n. Fran Bohus-Malmon och hela Soteniset
exporterades sedan sten dnda till Latinamerika. Fortfarande vittnar
alla obetalda misslyckade stenarbeten, sa kallade vargar, om de har-
da villkoren for datidens hantverkare. Vargarna ligger slingda och
samlade i en sorts enorm granitkyrkogéard vid Draget.

I dag ar stenbrott pa Bohus-Malmoén snarare forknippat med
Stallbrottet, dit folk vallfirdar sommartid for att se teater och kon-
serter i en maktig utomhusmiljo.

Vid firjelaget till fastlandet traffar vi Kenny Svidén. Inspirerad av
det skotska konceptet hut to hut” dr det han som har skapat pro-
jektet Vandring utan packning. Idén tog sin borjan som ett EU-sam-

arbete mellan linder runt Nordsjon med att utveckla vandringsleder,
turism och gemensamma kulturarv.

—Som projektledare for regionen traffade jag av en slump ansva-
riga fran Skottland. Och allt fanns egentligen redan forberett harute
pd darna, men ingen hade sytt ihop delarna forut. Sjalv kallar jag
det hidr for att njutvandra. Nar man vandrar slapper man snabbt
vardagen och kommer pa andra tankar. Det dr vildigt kreativt och
skont, menar Kenny Svidén.

Han kor oss den knappa milen bort till Hunnebostrand. Dir hu-
serar paret Helga och Lars Fossum sedan 20 ar tillbaka. Hon ar fran
Miinchen, han frin Norge. Helga berittar att hon har bott 6ver hela
virlden, fran Singapore till Kanada, men att komma hit och hitta
pensionat Kaprifol var som att dntligen hitta hem.

—Jag hade inte en aning om var Hunnebostrand ldg. Men havet
just hir nedanfor var som en fisk som ropade till mig: ”Kom 4 bo
hir, kom & bo hir!” Hela huset tog verkligen emot mig. S& hade jag
aldrig kant forut, berdttar Helga Fossum stort leende.

Huvudgatan leder ndgra hundra meter bort ner mot hamnen,
forbi den smatt historiska Henrik Olssons Fiskaffar och de klassis-
ka bohuslidnska sjobodarna. Hunnebostrand fann faktiskt sin forsta
form redan i och med sillfingsterna pé 1500-talet. Lingst ner vid
vattnet har Bella Gastis funnits i snart 40 ar.

P& vag mot sydspetse
Malmon 6ppnar sig plo

—Det hir var ursprungligen ett gammalt sillager ndr mina foraldrar
beslutade sig for att gora det till en liten krog. Sedan har verksamheten
vuxit. Jag mdste nog sdga att vi har en av de vackraste solnedgéngar-
na liangs hela Vistkusten, utbrister krogagaren Alexander Lundin.

Nyligen har han och familjen ocksa tagit 6ver populira Hummer-
krogen langre upp pa Strandgatan, vilkind for sina traditionella
hummerveckor i september varje ar.

Fran koket kommer snart pinfarsk helstekt rodtunga med lackra
tillbeho6r som rodbetor, kapris, smor och kokt potatis. Rédtungan dr
sa rejdl att tallriken inte riktigt racker till. Utanfor krogens kajuta-
fonster syns plotsligt en bat pa vag in mot kaj. Mdnga géster hajar
minst sagt till ndr den piratflaggade gamla traskutan puttrar forbi —
med foren full av getter. T aktern sitter kapten sjalv med ett gigantiskt
gratt skagg. Det kdnns som att vara statist i en film av Fellini och runt
borden tisslas om att det ir ett av samhillets original. Ackompanje-
rade av en magisk mane traskar vi senare tillbaka mot Kaprifol.

Dagen dirpd tycks himlens portar std vidoppna. Var norske pen-
sionatsvard onskar sig allt annat dn ett pang i bygget, sd han strick-
er sig hogt pa ta for att tomma terrassens taltduk pa allt regnvatten.
Allt medan Helga héller humoret hogt och hilsar oss frukostgaster
”God morgon!” med en trasnidad solstrale i handen.

Dagens vandring ar tinkt att gd hand i hand med havsbandet —

”Jag kallar det for att njutvandra. Nar man vandrar slipper man

snabbt vardagen och kommer pa helt andra tankar™
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Giftaslystna tar ofta baten till kapellet
langst ut i havsbandet pa lilla
Hallén utanfér Smégen.

VACKER VANDRING I BOHUSLAN

och ta sin borjan pa andra sidan Sotekanalen. Nattens regn har
dock gjort de redan dansbaneslita granithallarna har i naturreser-
vatet Ramsvik dnnu halare, och greppvinliga skor ar ett maste pa
vig ut mot Blaberget.

Det far kort sagt ta sin tid, inte minst eftersom det tidvis vantar
lika mycket klittring som vandring. Beloningen ar vird all vintan.
Fran det lilla koket pa Kaprifol har Helga packat kappsacken full
med potatissallad, lax, frallor — och som avslutning lite starkande
mork choklad.

Kvillens mél 4r byn Orn och évernattning pa Hem till Bengt. I en
vilhdllen fore detta lanthandel med spannande detaljer bevarade
fran borjan av forra sekelskiftet har Bengt Lastbom 6ppnat b&b.
Det har hunnit bli l6rdagskvall och i den lilla matsalen har traktens
bonde stallt till med sldktkalas. Det ar forresten samma familj som
ager och driver den lokala snackisen Kustcharken lite lingre bort
langs landsvagen. En turistande barnfamilj 4r redan inne pd desser-
ten, medan ett yngre tyskt par granskar den sparsmakade menyn.

Bengt Lastbom drev under méanga ar en framgdngsrik designbyra
i Goteborg. Numera har han ldmnat 6ver interioruppdragen for
hotell och krogar till ndsta generation i familjen, allt for att helt
kunna gé upp i sitt nya jag: att gora exotiska motorcykel- och skid-
resor under vinterhalviret, medan han resten av tiden forvandlas
till varldsvan vardshusvard, kock och lokal skeppare.

— Det hir dr bdde mitt hem och ett litet pensionat med fyra rum.
Idén foddes efter att jag hade kort runt Nya Zeeland pa motorcykel
och bott hemma hos folk. Eftersom jag har arbetat s& mycket och
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Nyfikna far tln;t'r_ql_r fram p&
“angarpg ifafodreservatet
Ramsvik. ! W

Mysigt och sméskaligt
boende véantar pa Hem fill
Bengt pa Orn.

Minimalistiskt men
mysigt och snyggt hos
Bengt Lastbom.

lange med hotellbranschen trottnade jag till slut pa den lite notta
gransen mellan receptionsdisken och gasten.

Han fortsitter:

— Mitt ndrmaste projekt nu ar att forsoka overtala fler grannar
att géra samma sak hir i Orn.

Det har blivit tidig sondagsmorgon och vidret har fort med sig
frisk vind. Gassen halsar hogt fran havet och inga andra bitar anas,
men Bengt dr en van batsman och aktiv i den lokala sjoraddningen.
Med andra ord: Det finns inget som stavas daligt vader, och efter en
frukost i glasverandan dunkar nu motorbaten mot Hall6 allra
langst ut i havsbandet. Har kan man checka in pd vandrarhemmet
ndstan dret runt och mota naturen i dess mest meditativa form.

Den som kan sin Evert Taube vet ocksa att det var pd de har
karga klipporna som hans morbror var fyrvaktare. Och att det var
i de piskande vigorna som hans osannolikt sorgliga och omsjungna
Briggen Blue Bird gick pa grund.

P4 vig tillbaka, nir vdgorna borjat lagga sig, berdttar Bengt Last-
bom att han nyligen traffat Kenny Svidén fr&n Vandra utan pack-
ning. Mycket nytt ar pd géng, bland annat ska hamnar och bryggor
bli ett mer stdende inslag. Battrafiken ar ett sitt att bdde undvika
bilen och att f& korn pa Bohuslan lite fran utsidan.

Tillbaka vid hamnen i Hoveniset tar Bengt Lastbom av sig
flytvasten, rattar till hdstsvansen och forklarar sin filosofi:

—Det dr skont att vara pa sjon. Havet ar verkligen en stor del av
naturupplevelsen. Och det finns ju mangder med nya vandrings-
leder som bara vantar pd att nds med hjalp av bit. e

o
v; ( Arets Turistmal
. 2018

Haiegor
Cotharach Baees

IUrstmalise

Volkowumen att upplevar
med allav dinav sinunen!

Njut i butiken bland fina blommor,
klader, smycken, inredning, presenter
och godsaker. L&t dig férféras i tréd-
gardscaféet av harbakad gofika och

egenlagade ratter.

Hela tradgdarden éppnar upp till pask.
Vaxthuset frén 1 maj, dé fyllt med
1000-tals egenodlade plantor
(t ex 50 tomatsorter, 50 olika chili mm)

~ I ]~ B | |
och hela havlighetfen
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Oppet aret om! Tis-fre 11-18 « Lér, s6n, helg 11-16 - Hitta hit: 15 min utanfér Orebro (mot Karlskoga). Skyltat mot Vintrosa C.

019-29 48 48 - tant-gron.nu * blogg: odlingslycka.com - f6lj oss dven pa facebook & instagram



EN SVENSKTILLVERKAD
SPABADSDROM.

VAR-
KAMPANJ
20/3-31/5

I SKENE, VASTERGOTLAND, designar och bygger vi spabad for
svenska forhéllanden. I Sverige kan det skilja 6ver 50°C mellan l
vinter och sommar. Men det ér inte kylan som ar den virsta
utmaningen - utan den rda fukten och vinden. \

Med utgangspunkt i detta konstruerar vi darfor vira spabad med f6ljande fordelar;

S—

- Marknadens tjockaste skal.

- Djupare sittdjup sa axlarna kommer under vattenytan, extra skont vid vinterbad.
- En unik reningsprocess som gor vattnet renare dn dricksvatten.

- Driftsdkert styrsystem.

- Vilisolerade lock som minimerar varmeforlust.

viskan spa

MADE IN SWEDEN
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Ett spabad fran Viskan Spa, ger dig inte bara en badupplevelse utiver det vanliga, utan dven enkelt och tryggt dgande - dret om.

Folj oss pa instagram @viskanspa | www.viskanspa.se

ALINGSAS Hogbergs Markis BJARNUM WM Pool BOLLNAS Bolletunnan BORAS Alltibad ENKOPING Spaporten ESKILSTUNA Fargbolaget i Torshalla FALUN Spa och Poolbutiken GAVLE Spa och
poolbutiken GOTEBORG Poolproffset HALLSBERG Badspecialisten HELSINGBORG Ecopool JONKOPING Badhuset KALMAR Spabadcenter KARLSKOGA PM-hem KARLSKRONA Elon KARL-
STAD Poolkompaniet KRISTIANSTAD Kristianstad Badcenter LAHOLM Nordic Therm Spa LIDKOPING Hogbergs Markisfabrik LINKOPING Elon Coldman MJOLBY Agqvis Swimmingpool NORA
Bagucci Spa & Bad NATTRABY Elon Luddwes NYKOPING Elon OSKARSHAMN Colorama SKELLEFTEA Pool & Spas SKOVDE A-mo&bler STENKULLEN Skoldbergs VVS STOCKHOLM Nordic Pool |
Spa och Bad interior STORA HOGA Spabadsbutiken STROMSTAD Stromstad Varme och Sanitet SUNDSVALL Miami Pool TORSHALLA Torshalla Fargbolag TRANAS Elon Coldman TROLLHATTAN
Spabadsbutiken UDDEVALLA Spabadsbutiken UMEA Elon Vita huset UPPSALA Ekeby bruk Bad & Kék VARBERG Spabutiken i Varberg VEBEROD Veberdds Kakelkompani Bad och Spa VELLINGE
Spabadsbutiken VETLANDA HemX VISBY Colorama VASTERVIK SpabadCenter VASTERAS Viskan Spa Center Vasterds VAXJO Viskan Spa YSTAD Elon Knut Pers ORNSKOLDSVIK Norrspa
Viskan Spa séljs &ven av Miamipools aterférséljare, se mer pa www.miamipool.se
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VIKTLOS VANDRING | VILDA BOHUSLAN

Sotenaset ar den yttersta vastliga punkten i Bohuslan - karg, vild och vacker

och som gjord for vandring fran april till oktober. Under h6gsommar vantar forstas
mer av sol och bad, menresten av sdsongen ar det enkelt att séka harliga
naturupplevelser utan att stota ihop med for mycket folk. Reportagets exempel,
konceptet Vandra utan packning, brukar vara mellan en och fyra dagar.

Bagaget fraktas till nasta dvernattning.

RESA HIT

Tagnatet ar tyvarr inte sé& val utbyggt, valier man
rélsen kan man till exempel ta sig frén Goteborg
till Smogen eller Lysekil och ddrifrén &ka buss, bét
eller vandra till Sotendsets olika samhdllen.
Bilburna parkerar med fordel pé& Bohus-Malmon.

MYSIGT BOENDE

Hem till Bengt, Orn, Kungshamn. Ett hégst
personligt litet bed & breakfast i en harlig gul
gammal trévilla med fyra rumililla byn Orn.
Agaren Bengt Lastbom &r fére detta inrednings-
designer som kryddat Hem till Bengt med kul
kosmopolitisk kuriosa, mycket kéarlek, val valda
matrdtter - helt enkelt som upplagt fér spénnan-
de samtal och méten mellan de f& borden.
hemtillbengt.se

Pensionat Bohus-Malmén, Bohus-Malmén.
Hotellrum och stugor mitt p& charmiga
Bohus-Malmon, som sedan 14 dr tilloaka drivs av
Goteborgsparet Gunilla Jakobsson och Patrik
Larsson. Ons fére detta skola &r en utmarkt

utgangspunkt fér négra dagars vandring. Aven
restaurang med mat, bar och mingel ute och inne.
bohus-malmon.se

Pensionat Kaprifol, Hunnebostrand. Helga

och Lars Fossum har drivit pensionat i pittoreska
Hunnebostrand i exakt 20 &r nu. Har bjuds vackra
solnedgdngar frén frukostterrassen. Kaprifol héller
Oppet dret runt i denna fore detta lanthandel.
Genom dgarparet kan man dven boka kréftsafari
mellan april och slutet av augusti.

kaprifol.com

GOTT ATT ATA

Henrik Olssons Fiskaffar/Henriks Sjokrog,
Hunnebostrand. Har nere i hamnen har det sdlts
nyféngad fisk och pinfarska skaldjur i drygt 55 ér.
Upphovsmannen Henrik Olsson var hamnkapten
och stans starke man i Hunnebostrand och
féddes redan 1875. Det var han som dppnade
den ursprungliga fiskafféren &r 1900. Agarna
driver Gven servering sommartid i form av
Henriks Sjékrog.

Hunnebostrand

Hovendset @

Malmén®

Ramsvik ®

Bella Gastis, Hunnebostrand. Att Gta pd Bella
Gastis ar som att sitta pd férsta parkett och njuta
av sdsongerna utanfér de kajutaformade
fonstren. Oppet dret om. Arstiderna mérks ocksé
p& menyerna, dven om de stenugnsbakade
pizzorna lockar till k& dret runt. Farsk fréin havet
kommer den helstekta rédtungan - har
ackompanjerad av rédbetor, kapris, smér och
kokt potatis.

bellagastis.se

Malméns Brygga, Bohus-Malman. Just vid
gésthamnen pd& smdskaligt charmiga Bohus-Mal-
mon samlas seglare och vandrare. Bade till sin
avslappande stil och i kdket har Malméns Brygga
hamtat inspiration frén den amerikanska
ostkusten. De ofta fiskbaserade ratterna pé
Restaurang Hajen drar &t Cape Cod, medan den
lite enklare Grillen serverar streetfood fér den
som snabbt [angtar ut igen i skargarden har
I&ngs den vilda vastkusten.
malmonsbrygga.se




