Du bestammer.

Valj din vandrings-
niva. Latt borjar har.
Mellan pa sidan 111.
Svar pa sidan 114.

1. NIVA: LATT

Nej, jag kan inte vandra,
sager du och slar ifran dig
med bagge hdnderna! Du
tanker pa ditt varkande kna
eller pa att du aldrig skulle
orka hdnga med i branta
backar. Men da galler det
att valja ratt vandring.
Det finns till och med den
underbara vandringsleden
Kulla-Rulla (visst dr det ett
bra namn) som dr helt
anpassad for dig som dar
rullstolsburen eller kan
tanka dig att ta med ett
barnbarn i vagn. Tricket
dr att inte ldta hurtiga
vanevandrare i vankretsen
overtala dig till att hdnga
med i tempo och terrang
som inte passar dig. Det
ska vara njutbart, lagom
och kaffet ska vara gott!

M

Amelia vill gdrna ha en

vandringsstay elle

rtva.
%] 3

VANDRA

Pa vandring
med Foten, Hoften
och Infektionen

Visst kan du ut och njuta aven om du inte ar
i toppform. | ar fick Amelia Adamos vandrings-
grupp gora en anpassad vandring - annorlunda

men alldeles underbar.
Av Amelia Adamo Foto Marianne Brandt

@ Sa var det dags for var vandrings-
grupps arliga njutvandring. Den hade
forlagts till viistkusten, till delar av
Soteleden. Dir finns rosa granitskon-
het, skaldjur och skona siingar. Vi hade
riktigt langtat efter att traffas, vandra,
mingla, havsbada och skratta. Vi hade
forra Arets lyckade Dalslandsvandring
i minnet och nu var det dags att till
fots uppticka dnnu en bit av Sverige.
Bohuskusten med Ramsvik, Orn och
Hallo under fotterna.

Men nigra veckor fore vandringen
hinder det som ofta sker nar ens
vanner (liksom man sjalv) har nagra
Arsringar. En i gruppen har fotskada
som inte har likt, en har en hoft som
forviirrats och gor ont, en tredje har en
infektion som inte riktigt vill ge sig.

Hur gor vi? Allt ar betalt, utstakat
och klart. Och tack och lov har vi den
hir gangen, som ar var tionde vand-
ring tillsammans, inte valt fjall och“
obygd utan Hunnebostrand och Smo-

gen, bebyggda trakter.

Vi har anlitat foreta-
get vandrautanpack-
ning.se och chefen
Kenny Svidén ir radig
och ser till att fixa
alternativ till dem med Jsnart tio ar har
begrinsad kapacitet ganget yandrat
men som énda vill vara tillsammans.
med, dven om de inte .

kan hanga med oss ”Det blir en

andra under alla vara 5
kilometrar. S& vi bestim- vandrlng med
mer att vi i stort foljer alternativ”
plan, men med hinsyn
tagen till dem i gruppen
som inte kan kora pa som vanligt.
Vi far mAnga vandringstimmar
ihop, luncher och kvillar med goda
treratters och hérligt umgange. Vi ar
sju som foljer det ursprungliga pro-
grammet, medan hoften, foten och
infektionen far specialrutt med extra
transport. ®

SA HAR BLEV VAR LYCKADE VANDRING:

DAG 1: VI TAR 0SS TILL H

Vi anlinder till Hunnlehostmnd nllI
middag och gvernattning. Pa H-c;(tolm
Kaprifol tar den charmiga nors -tys-
ka duon Lars och Helga Kummer
Fossum (‘l“(‘! mot 0ss t10 “\[‘d en

UNNEBOSTRAND | BOHUSLAN

utsokt middag med personlig service
och goda viner. Vi triaffar Kenny,
arrangoren av vandringspaketet, och
far beskrivning av leden och alla de
kartor vi behover. vind




Mandring i gott

sallskap.

Bohusblomster
attkryssai.

Den underbara »
“katfepausen. -

DAG 2: VANDRING PA RAMSVIK 15 KM

VALJ LATT ELLER SVARARE

Nasta morgon bar det ivig med ett
gott lunchpaket i den latta ryggan till
Ramsviksbron och cirka 15 kilometers
vandring runt 6n Ramsvik enligt den
ursprungliga planen. Alla dr med.
Sedan far Foten, Héften och Infektio-
nen en egen liten rutt till Grosshamn
fagelstation i narheten, dar
de kan viga och marka
faglar, kolla efter hampling
och stenskvitta och leta
blommor. Med sig fran
hotellet fick de ett "pricka-
av-hafte” som Bohuslans
Flora gett ut, fullt av bilder
pa blommor, allt frian gul
fetknopp till den mer
svarhittade dvargarun.

Vi andra startar vid Sote-
kanalen och var vandring
borjar 1 bebott omrade och

: sedan bar det av mot mer
dventyrlig miljé. I ryggan har vi ocksa
kaffe och bulle som aldrig smakar sa
gott som vid vandring. Vid tar oss till
havet via Tangevik dar vi ater var
medhavda lunch pa de rosa granitklip-
porna. Nedanfor brusar havet. Bade
vadret och vandringen ar behagliga,
inte for brant, men lite stenig och jag
dr nojd med att jag inte tog gympadojor
utan rejila vandringskéngor. Man far
titta lite var man satter fotterna.

Med kartan i hand ser det s& enkelt
ut, men vi gar lite fel och far nagon
extra kilometer. Klockan fyra pa

DAG 3: VANDRING FBAN ORN TILL
SMOGEN, 15 KM, TVA ALTERNATIV!

P& morgonen blir vi alla hamtade

vid Smogenbryggan for att ta baten
Hallgexpressen till Orn, ett pittoreskt
kustsamhalle vid Ornefjorden. Vi har
15 kilometers vandring pa Soteleden
fran Orn till Smégen, framfor oss.

1 ryggan bar vi med oss lunchen och
go'fikat. Vi mots av en helt annan
natur, lite vanligare, visserligen med
de magnifika och karakteristiska
klipporna men ocksa vastkuststugor,
angar, kor och skogsstigar. En relativt
litt och omvixlande vandring med
nigra mindre och svirare passager
och den hir gingen gar vi inte fel.

Leden #r vildigt vil utmarkt.

Vi vandrar alla halva strackan
tillsammans till Hovenaset dar vi ater
lunch, badar i en havsvik och njuter
av solen. Efter lunchen siger
vi hej-hej till Foten, Hoften och Infek-
tionen som transporteras tillbaka till
hotellet medan vi andra vandrar de
sju kilometrarna vi har kvar.

P4 kvallen gir vi allihopa till Gés-
tas fisk i Smogen och ater skaldjur och
annat gott. Den partygglada orten
Smogen har bérjat vakna, dven om det
ar nagra veckor kvar innan tusentals
turister invaderar orten.

eftermiddagen ar vi pa plats for hiamt-
ning vid Ramsviksbron. Dé har vi gétt
runt on som Ar ett naturreservatet och
sedan tar vi en taxi frin Ramsviks-
bron till hotellet Vi ér trétta, men
nojda med den vackra och omvixlande
Soteleden och éven vi har haft tid att
leta lite blommor. Under tiden trans-
porteras véra vaskor till hotellet i
Smogen.

Efter incheckning pa historiska
Smagens Hafvsbad dér vi kan bo i tva
natter gar vi ner for ett salt havsbad.
Ljuvligt kallt. Vi traffar "Hoften,
Foten, och Infektionen”, tar en kall
61, skdlar, for en bra dag och niagon
hinner med en liten stunds massage
av trotta vader. Klockan sju kommer
den lokala underhéllaren, 80-arige
Erling Johansson, som ska ge oss
lite historia om fiskelaget Smogen
med sin berémda brygga, om sillen
som gayv vilstand till 6n. Och sjalv-
klart ocksa Evert Taube som debute-
rade som scenartist pa Godtemplar-
garden 1 Smogen 1918.

En treratters véantar i det anrika
hotellet och alla ér nojda och vi utby-
ter kunskaper som dagen gett oss. Om
fibblor och hur man viger smafaglar,
diabas, bohusgranit och rombporfyr.
Ramsvikslandet kallas for klippornas
rike. Efter en liten sangfosare, blir
det godnatt. Ingen vill lamna hotellet
for att delta i Smogens eventuella
nattliv, vi langtar bara till sangen.

M

DAG 4. VANDRING RUNT HALLO, 5 KM
AR KAN ALLA GA TILLSAMMANS

: 3 nt 6n, det blir fem
i Hallsexpressen till Hale. slt }l?;t.)r::*:;:'n%rcirarru(lramatiskt och
L i kustbandet k1 ; X t for var
B re Sittransporten tar  vackertoch e bra SRR
a tio minutger .Pé Hallo finns den boh".sresa' ('UlEf:rt Taube som ofta
! e ; de graniten med tar for oss om T arsommor
* ﬂa’ 1’1“}“ S:E: rytor i olika storle-  varpa Hal}o 3‘\ c(e);:sson var fyrmas-
c(;lr.oc -!ak g yk‘g‘.mpar Jlika brorn Ed\;{ln da D Ets
‘och i sprickorna ar dru 8
avﬁxte!: om lite utrymme. Har Fredrik, och med den vack-
man hitta den engelska fetknop- Balladen om B;zggen
inspi av
och strandpilt. »Blue Bird” av Hull, inspirera
= 2 som avslut,
1!6 ar ocksd ?n bado, ull?de{ib?: berul(elsc?r. fran Lr:;k:rg:r(;‘:‘dﬂ e
) l:ma slata kl"’.‘;"f Og}étjtl;a{iurer Jamnar vion med des Y
vsbad. Sommartid ar

tare dar.
storebror
ra och sorgliga

Blasigt, kargt
och vackert.

Sa mycket
underbart.

SAMMANFATTNING:

Var vandring var vacker, tillganglig
och med bra service. Vandringspake-
tet var skraddarsytt efter vara krav
och gick att anpassa till vandrare
som inte kunde vara med hela vagen.
Soteleden har mycket att erbjuda,
framfor allt den fantastiska bohus-
graniten, de dramatiska klippforma-
tionerna och ett brusande hav De
delar vi gick var inte heller sarskilt
pafrestande, snarare behagliga och
med ett omvéxlande landskap och
underlag. En riktig njutvandring)

Och vad tyckte Hoften, Foten och
Infektionen? En mycket bra kompro-
miss, de kunde bade delta och vila.

Pris: ca 5370 kr per person.Vand-
ringspaketen skriaddarsys och kan
diirfor variera i pris. Gi in pd hemsi-
dan vandrautanpackning.se for
fler detaljer.




