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a Bohuslédn. Det ér ren och skar medltaam

Av Lars Collin Foto Mans Jensen

Smitt magiskt kinns det
vid de naturligt formade
havsbankarna Parlane
pa Bohus Malmén

> =

méter dem dverallt. Fran farje-
liget pa Bohus-Malmén och upp
mot den traditionella vita trakyr-
kan mitt pa den bohuslinska 6n
drar sommargister och enstaka
turister sitt bagage till fots | vagnar. Andra har
fulladdade ladcyklar eller skinger viiskorna pa
flakmoppen. Sjilva slipper vi slipa och vandrar
viktlost forbi utan packning.
Klippiga Bohus-Malmén ligger pa Sotendset,
den yttersta viistliga punkten av Vistkusten som
kanske annars ar mest kiind for klassiska desti-

RESOR

Meditativ pelarsal av

tallar pd viig ner mot

favoritstranden pa
us-Malmon.

efter hégsommar, nar badgidsterna dker hem
och folk mer hittar hit fér naturen och for att
finna lugn och ro.

Bakom Gunillas och patriks "Pensionat
Bohus -Malmén” inleds den drygt milslinga
Kuststigen, och efter bara nagra minuter anas
Pirlane, en naturligt formad sandbank med ett
smaragdgront vatten som mer for tankarna till
ett Grekland eller ett soldrinkt Sardinien.
Efter ett obligatoriskt dopp siktar vi séderut.
Med salta iskorna gar vandringen lings lickra

nationer som Smogen och K h Men hela  lj le granitklippor och sedan
halvén dr som klippt och sku- ‘) in i ett lagt, nistan lite senigt
ren att upptiicka till fots. ”, e ” ino landskap av littaste lovskog.
Det var ocksa hiir som idén 5 ‘_t rl’.‘"t(.!“ !‘!q Vid firjeliget till fastlandet
till konceptet Vandra utan sl\t‘l‘ 1 5'\‘ ma triffar vi Kenny Svidén. Han

packning foddes for sju dr pcnhl(’natb_ kiir oss den knappa milen bort

sedan. Sa glom trasslande

till Hunnebostrand. Huvudga-

Trangiakok och trasiga tiltdu- Sd ngﬂ r " tan leder nagra hundra meter

Kkar. Bagaget vintar vid niista
destination. Overnattning sker i skona pensio-
med treritter dag pa menyn
och ett miittande lunchpaket redo att packas
ner i ryggsicken for nista dags vandring.

Bohus-Malmén ir en logisk startpunkt. Inte
langt fran den vackra triikyrkan driver gotebor-
garna Gunilla Jakobsson och Patrik Larsson
pensionat sedan 15 ar tillbaka.

Vandringen ér viktig for oss hir ute pa

Barna. Inte minst under sisongerna fore och

bort ner mot hamnen, férbi
den smatt historiska Fiskaffiren och de klas-
siska bohuslinska sjobodarna. Lingst ner vid
vattnet har Bella Gistis funnits i 40 ar.

Det hir var ursprungligen ett gammalt sill-
lager, innan mina forildrar beslutade sig for att
gora det till en liten krog. Sedan har verksam-
heten vuxit, siger krogiigaren Alexander
Lundin.

Fran koket kommer snart pinfarsk helstekt
rodtunga med lickra tillbehdr som rodbetor,



Ramsviks rosaskifiande
granithallar &t mijukace dn
bomull, Men slitstarka
sulor rekommenderas

» kapris, smor och kokt potatis. Utan-
for krogens syns plots-

potatissallad, lax, frallor - och som
| lite stirkande mork chok-

ligt en bat pa viig in mot kaj. Manga
géster hajar minst sagt till ndr den
piratflaggade gamla triiskutan putt-
rar forbi - med féren full av getter. I
aktern sitter kapten sjilv med ett
gigantiskt grart skigg. Det kinns som
att vara statist

ien film av Fellini, och runt borden
tisslas om att det iir ett av samhillets
original. Ackompanjerade av en
magisk mane traskar vi senare
tillbaka mot hotell Kaprifol diir vi ska
tillbringa natten.

Nista morgon tycks himlens
portar sta viddppna. Dagens vand-
ring dr tinkt att gi hand i hand med
havsbandet och ta sin
o " . borjan pa andra sidan
l la“t‘t ar Sotekanalen. Regnet har
verkligen en stor gor srnithillarnabir
i naturreservatet
dcl av na(ul‘- Ramsvik dnnu halare,
swirleen™ ochgreppvinliga skor dr
llpplt\tlstn ett maste pa vig ut mot
Blaberget.
Frén det lilla kiket pa Kaprifol har
vi fatt med oss kappsicken full med

lad.

Kvillens mal &r byn Orn och dver-
nattning pa Hem till Bengt. | en fore
detta lanthandel med spannande
detaljer bevarade fran borjan av
forra sekelskiftet har Bengt Last-
bom Gppnat B & B.

Det hir ér bade mitt hem och ett
litet pensionat med fyra rum. Idén
foddes efter att jag hade kort runt
Nya Zeeland pa motorcykel och bott
hemma hos folk. Eftersom jag har
arbetat s& mycket och linge med
hotellbranschen trittnade jag till shut
pé den lite nétta grinsen mellan
receptionsdisken och giisten.

Han fortséitter:

- Mitt niirmaste projekt nu ar att
forsoka dvertala fler grannar att gbra
samma sak hiir i Orn.

Det har blivit tidig sondagsmor-
gon och efter en frukost pa glasve-
randan dunkar nu motorbaten mot
Hall6 allra Kingst ut i havsbandet.
Hir kan man checka in pa vandrar-
hemmet niistan dret runt och méta
naturen i dess mest meditativa form.

Tuktade t
mellan de vi
pa Bohus-M,

Den som kan sin Evert Taube
vet ocksa att det var pa de hir karga
klipporna som hans morbror var
fyrvaktare. Och att det var i de pis-
kande vagorna som hans osannolikt
sorgliga och omsjungna brigg Blue
Bird gick pa grund.

Battrafiken dr ett sitt att bade und-
vika bilen och att fa korn pa Bohus-
lin lite fran utsidan.

Tillbaka vid hamnen i Hovendset
tar Bengt Lastbom av sig flytvisten,
réttar till hastsvansen och forklarar
sin filosofi:

Det dr skont att vara pé sjon.
Havet iir verkligen en stor del av
naturupplevelsen. Och det finns ju
miingder med nya vandringsleder
som bara vintar pd att nas med hjilp
av bat.

Nyfikna fhr tittar fram
ph Bngana i natur.
reservatet Ramsvik

Matig fisksoppa pik
Bella Ga vi

Konceptet "Vandra
utan packning”

innebar att bagaget
vantar vid nista

destination.

Bo, dta & dricka

1 FiskafTir med anor

5.Boigamla skolan
Pensionat Boh 5

sjokrog
Upphovsmannen Henrik Olsson var
hamnkapten och stans starke man i
Hunnebostrand och féddes redan 1875
Det var han som dppnade den ursprung-
lige fiskaffaren &r 1900. Agarna driver
aven servering sommartid i form av
Henriks Sjékrog.

Norra Strandgatan 7, Hunnebostrand
www.fiskafforen.one

2. Utsikt dver havet

Bella Gastis

Att sta ph Bella Gastis &r som att sitta pa
forsta parkett och njuta av sasongerna

Hotellrum och stugor mitt pa charmiga
Bohus-Malmén. Ons fére detta skola ar
en utmarkt utgdngspunkt for ndgra
dagars vandring. Restaurang med mat,
bar och mingel ute och inne. Dubbelrum
frdn 1195 kronor.

Myrvagen 47, Bohus-Malmén
www.bohus-malmon.se

6. Pittoreskt boende

Hotel Kaprifol

Hér bjuds vackra solnedgéngar fran
frukostterrassen. Genom agarparet kan
man dven boka hummersafari under
hosten. Dubbelrum frén 1250 kronor.

utanfér de made F gen 60, Hi
Arstiderna marks ocksé p menyerna, www.kaprifol.com
#&ven om de stenugnsbakade pizzorna
lockar till ko éret runt.
Norra Kajen 1, Hunnebostrand
“ touchav US, Resa hit: Tagnatet ar tyvarr inte
:red avusa 54 val utbyggt, valjer man ralsen
imbas Bryooe kan man til ta sig frén
Béde till sin avslappande stil och i kéket man till exempel ta sig fri
Géteborg till Smogen eller
har Malmons Brygga hamtat inspiration
frén den amerikanska &stkusten. De ofta Lysekdl och dArifrén &ka buss,
Babts rétterna pa R 0 bat eller vandra till Sotenazets
olika samhallen. Bilburna parke-
H drer & d d I
i o Co e G471 il B ot
Basta tiden: For vandring fran

Strandvagen 40, Bohus-Malmon

4. Personligt B& B
Hem till Bengt
Agaren Bengt Lastbom ar fore detta
inredningsdesigner som kryddat Hem till
Bengt med kul kosmopolitick kuriosa,
mycket karlek och val valda matratter.
Dubbelrum frén 800 kronor.

Orn, Kungshamn www.hemtillbengt.se

april till oktober. Under hagsom-
mar vantar forstds mer av col och
bad, men resten av sdsongen ar
det enkelt att s6ka harliga
naturupplevelser utan att stéta
ihop med for mycket folk.

Lis mer: www.vastsverige.
com/bohuslan,

vandrautanoackning.se



